
涟漪行动第七期·家园漫步

为增进青年志愿者对地方文化及其多样性的认识与保护能力，联合
国教科文组织亚太地区世界遗产培训与研究中心（上海）与美丽乡
愁公益团队为响应联合国世界遗产志愿者倡议（WHV），联合发
起了“青年遗产志愿者行动计划「涟漪行动」”。
「涟漪行动」旨在实现文化认知、能力成长、社群网络三维度青年
赋能目标，帮助青年志愿者建立文化遗产知识体系、提升长期开展
遗产保育行动的能力、获取社群网络的持续支持。「涟漪行动」第
七期主题为“家园漫步”，邀请青年返回家乡，以乡愁为媒介，以漫
步为方法，漫读文化、漫赏自然、漫谈更新、漫享生活、漫话人
情，共创一本独特的家园漫步志。

涟漪行动第七期·家园漫步
美丽乡愁公众号

日出先照
小城如诗

日照家园一方志
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一方志·家园漫步
项目平台

青年遗产志愿者行动计划「涟漪行动」
项目指导

联合国教科文组织亚太地区世界遗产培训与研究中心（上海）
美丽乡愁公益团队
项目策划

彭婧 崔家滢 程雯 徐双俐 龙淼 李一 尹梦奇 李妍 邓慧 林迪欣 
黄子恬 阎悦宁 蒙若林 尹东 井雨瑶 唐一样 李琳

特别说明

《家园一方志》是美丽乡愁公益团队提出的
由在地青年或青少年创作、创意传播家乡文化的读物形式。

设计平台支持

Canva可画
美丽乡愁团队设计师：

李琳-视觉设计
尹梦奇-内容设计
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《家园一方志》创作团队

日出先照@家乡所在地日照
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丁小然
文字编辑
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图片摄影

金新程 周语涵 丁小然 王小萌 万菲 许晶晶 陈怡朵 陈晖
视觉设计

王小萌 万菲 许晶晶 丁小然
采访

周语涵 丁小然 陈怡朵
—————————————————————————————————

特别鸣谢

日照灯塔孤困儿童志愿服务中心
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版权声明：本作品因参与「涟漪行动」而产生。除特别说明或来源标注外，
原创文字、图片等著作权归创作团队所有。
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日照近年来市风市貌变化很大，

秉承着宜居的不变宗旨，日照市

在更新城市建筑、完善基础设施

建设方面下了很大功夫，现在想

读 书 可 以 去 随 处 可 见 的 城 市 书

房，想运动可以去配套设施完善

居民话谈——
丁健 47岁 警察＋长跑爱好者

：“市民闲暇之余有跑步、慢走健身

的专用跑道了，环境优雅，景色美

丽，令人心旷神怡。可以赏花草树木

等景色，可以近观大海之波澜壮阔，

也可以聆听海的声音，不但健身还可

以修身养性。有早起跑步，有下午跑

步的，更多的是周末假期休闲跑步或

健走的还有骑行的。”

的健身步道，想出行可以搭乘绿

色环保的城乡公共汽车，想购物

可以去家门口的大型商超，想散

心可以前往山海之间游荡，想体

验民俗的热闹则有隔三岔五举办

的集市与文化节，总之，身处日

照，感觉一点一滴的变化都很微

不足道，但汇聚起来却实实际际

让宜居变得更生动可感。

城市书房城市书房 健身步道健身步道

在健身步道跑步的居民

在日照呀，最被值得称道的便是

惠民的基础设施，不知从什么时

候开始，健身步道、城市书房、

大小公园开始遍布城市的角角落

落，一出门，你可以随心所欲地

享受这些便利设施，文化、运动

与休闲浸润了城市的繁华。

日照市城市书房分布总览



       这是专为聋哑人准备的无声面馆，将热闹繁华的场景慢慢
化入特殊人群的心中，我们的日照，是所有人都有的热闹。

“一家没有声音的面馆”“一家没有声音的面馆”
专为聋哑人准备的无声面馆

      这里是日照最具烟火气的地方，以东夷小镇为代表的众
多夜市成为了日照人晚上饭后的“第二战场”，琳琅满目的小
吃、古风古韵的建筑、极致炫彩的灯光绝对能满足你的胃、
你的眼、你的心。

“浓浓烟火气”“浓浓烟火气”
以东夷小镇为代表的夜市

小城
生活

太
阳
街
市



小城
生活

与
茶

日照是世界三大海岸绿茶城市之一。日照绿茶是中国最北方的茶，以
其汤色黄绿明亮、栗香浓郁、回味甘醇、叶片厚、香气高、耐冲泡等
独特优良品质被誉为“中国绿茶新贵”，在日照，家家户户都有日照绿
茶，泡茶，不仅是招待客人的必备礼数，也是日常休闲的极致享受。

日照绿茶

与
鱼

由祭海活动演变而来，核心内容是对海的敬畏与崇拜，表达对平安和
丰收的企盼。2008年，成为国家级非物质文化遗产。随着社会发
展，科技进步，渔民不再把生活的美好寄望于神灵庇佑，祭海渐渐变
成礼仪性、娱乐性活动。时代变迁，可渔民对大海的孺慕之情永在，
对美好生活的向往永不变。

日照渔民节



小城春节小城春节
在日照，春节的欢庆无与伦比，“年年有鱼”的文

化在这座海滨城市被发扬到极致，同时这里有着

备满年货的大集，有着太阳文化主题的灯会，还

有着各种各样的民俗文化节，过年的气氛被一整

个地激昂了起来。
新年东夷小镇集市

逢三逢八赶大集
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民间
艺术

农
民
画

农民画
一手锄头

  一手画笔

日照农民画兴起于上个世纪六十年代，与上海金山、陕西
户县，并称为中国“三大农民画乡”。1988年，日照被文化
部首批命名为“中国现代民间绘画画乡”。2006年，日照农
民画申报第一批国家级非物质文化遗产，这是山东省农民
画申报第一批国家级非物质文化遗产的唯一代表。 百余件
农民画被文化部作为对外交流项目带到国外展出。

“沂蒙山花，绘美人间。”



日照
农民画

全国首创的农民画绣，使日照
农民画以另一种形式走进千家
万户，以多元的形式满足人民

对美学艺术的追求

《大蓬歌》
付承峰

画中有小城，小城乘人情

画如农民 
热情又浓烈；

画是生活 
麦田到沙滩；

画像史诗 
承载人情冷暖，
记录生活变迁。

“生活即是艺术“
一双双粗砺巧手

画出了一捆捆金黄麦。

春耕秋收
画纸透着馥郁稻香；

婚丧嫁娶
笔尖绘出乡俗乡韵。

一手拿锄头，
一手拿画笔。
因画生刺绣，
绣布饰生活。

《绣花》
牟丽

《福到》 
丁淑华

《有粮没粮看秸秆》
郑荣华

《收玉米》
秦洪波

《渔民节》
张萌



民间
艺术

掐
丝
珐
琅

掐丝珐琅
景泰蓝

非遗传承人改造传统技艺，使掐丝珐琅贴近生
活，陶冶情操。掐丝珐琅景泰蓝，从高高在上
的皇家珍宝，到小巧灵动的民间手艺，逐渐走
进千家万户。

“非遗传承人改造传统技艺，使掐丝珐琅贴近生活，陶冶情操。”



民族民间文化需要

有人来整理和挖掘

人物
漫谈

梁
艳
梁
艳

*
*

技
艺
传
承
人

“

”

梁艳是掐丝珐琅都非遗传承

人,她说：从前掐丝珐琅景

泰蓝是高高在上的皇室珍

宝，名贵的矿物颜料和复杂

的烧制过程让寻常百姓高攀

不起。而今经过演化，民间

手艺人以小巧灵动的形式制

成装点生活的器具，掐丝珐

琅工艺品走进了千家万户。

Q：您认为掐丝珐琅的题材

是生活场景的反映吗？
A：它的题材多样，花鸟鱼虫

到现在小朋友喜欢的卡通动漫

都可以，能满足不同年龄段的

需求。

 Q：您认为掐丝珐琅随着时代

变迁有什么改变？它给人们的

生活又带了了什么呢？

 A：以前掐丝珐琅工艺繁杂，

有名贵的矿物颜料和复杂的烧

制过程。现在我们都以砂石颜

料和金属取代，也不再需要烧

制，更亲民了。

      现在很多青少年乐于参与

到这项活动中，成为人们休闲

娱乐的新方式。成品不仅可以

装点生活，在制作过程中也能

陶冶情操。

Q：请问珐琅工艺的具体步

骤有哪些呢？

A:现在的掐丝珐琅工艺不再

繁杂，最重要的两个步骤，

一是掐丝：用胶在器具是勾

勒出线条，再将金属丝按照

墨样花纹的弯曲转折，掐成

图案，粘焊在器物上；二是

点蓝，即用各色颜料装点。



志愿
服务

灯
塔
无
孤

志愿团用爱心筑起城市的防线 ，挽回迷途知返的少年，呵护着
小城陋室灯火下幼小破碎的心灵。小城的每个角落，都充满温
情。日照灯塔孤困儿童志愿服务中心的目标-三年内实现日照无
孤，助力天下无孤！“ 救助一个孤儿，解困一个家庭，感动一方
百姓，温暖整个社会。”服务中心积极开展帮扶工作，得到各级
党委政府及相关部门的肯定。2021年服务中心荣获日照市精神
文明建设委员会“十佳志愿服务组织”称号，2022年服务中心荣
获陈疃镇人民政府乡村振兴工作“突出贡献单位”称号。

 2021年5月 一座用爱心点亮的“灯塔”，在日照冉冉升起。日照灯
塔孤困儿童志愿服务中心致力于建立帮扶孤困儿童辅导及心灵陪
伴的长效机制，重在“ 扶心、扶志、扶技 ”上下功夫，有效解决
了未成年人犯罪预防、孤困女童安全保护等十大突出问题，帮扶
孤困儿童解决生活上、学习上、心灵上的困难。2021年，服务中
心组织了国庆节亲子活动研学游、节日大走访、冬令营、陪伴孩
子过小年等活动。2022年先后组织了清明天台山游学、谷雨海边
扒蛤蜊游学、五一白鹭湾美术馆游学、五四东风爱国教育基地游
学、端午节包粽子研学、夏令营、21天幸福家园 等定期游学活
动。2023年，服务中心发起志愿者自带饭菜，陪孩子、监护人共
吃一顿饭活动。

“用爱心点亮的灯塔”
日照灯塔孤困儿童志愿服务中心

图片来源：大众日报

他们像一条长绳
一端通向社会，做独孤孩子的引路人；
一端连着家庭，帮助一小带动一老。

他们爱且尊重着这些孩子
他们理解独孤儿童需要的不是可怜，

而是平等的关怀和内心的治愈。
在耐心教导下，

没礼貌的孩子会亲切地问好，
孤僻的孩子主动敞开心扉。

独孤儿童从志愿者身上获得的
不只有关爱，

还有生活的勇气。
“孩子呀，

你健康快乐的成长，
就是最好的“



孩子的眼睛里写着

与我们拥抱的渴望

人物
漫谈

“

”Q：阿姨您是通过什么机遇加入志愿者的呢？
A：我最初了解到有这种孤困儿童的时候是在上学时期。
我记得是在烟台有个 SOS 村，那时候有位妈妈把所有的
孤困儿童都放到一起来抚养。我当时看到了之后特别震
撼，我就有这种渴望，想把这种温暖，想把这种爱也是给
到孩子们，所以当我听到日照的团队之后， 2021 年6月
我就立刻加入到这个团队。
Q:那您还记得您第一次参加的是什么活动呢？当时什么感
受？
A:我第一次参加活动是去我帮现在帮扶着的孩子家中去走
访。没接触到孩子的时侯自己是没有那种感触的，接触到
孩子之后心里面涌动出来的真的是一种......就像看到自家
的孩子一样的感觉.和孩子四目相对的时候，就特别想拥
抱这个孩子，所以第一次走访之后就决定帮扶他，决定带
他一起成长。
Q:您是看到他身上有什么特质吗？
A：嗯是的。因为那个我自己家也是个男孩，我帮扶的这
个孩子也是个男孩，当我看到他的第一眼的时候，那个孩
子是很拘谨的坐在那里，用两只大眼睛看着我们，那个眼
睛里面就是有渴望......他渴望拥抱我们，他渴望一些温
暖。他是从小就没有爸爸妈妈呵护她，和爷爷奶奶一起生
活，所以当时看到孩子的那种表情，特别渴望的一种眼神
的时候，心里是被触动的，是想去帮助他。其实也其实也
不叫帮助，就是想呵护他，去宠爱他。
Q:阿姨有没有带动身边的一些家人或者朋友参加志愿？
A：嗯，我就是把我身边的朋友带进来好几位，现在我们
都组成了“哈哈战队”，一起来帮扶孩子们。

杨
秋
菊

*
*

志
愿
者
成
员

“

孩
子
，
你
健
康
快
乐
的
成
长
就
是
最
好
的”


